W przedostatni weekend maja mitosnicy ekstremalnych pieszych wedréwek
beda mieli okazje wzigé udziat w organizowanym od ponad dwudziestu lat
XXl Miedzynarodowym Ekstremalnym Maratonie Pieszym KIERAT 2026.
Partnerem Gtéwnym wydarzenia jest Wojewédztwo Matopolskie.

Start maratonu zaplanowany jest na pigtkowe popotudnie 22 maja 2026 r. Kilkuset
uczestnikdw imprezy punktualnie o godzinie 18:00 wyruszy na trase, ktora jest
okreslona pofozeniem czternastu punktow kontrolnych, ktérych doktadng lokalizacje
startujgcy poznajg dopiero na kilka godzin przed startem, gdy po rejestracji w biurze
maratonu otrzymajg specjalnie przygotowang mape. Trasa pomiedzy punktami
kontrolnymi nie jest wyznaczona, ani oznaczona w terenie, poniewaz maraton ma
charakter turystycznej imprezy na orientacje. Do punktéw nalezy dojs¢ w okreslone;j
kolejnosci i w odpowiednim czasie, samodzielnie wybierajgc droge. Na wszystkich
punktach kontrolnych na maratohczykow czeka¢ bedg sedziowie nadzorujgcy
regulaminowy przebieg imprezy i gotowi nie$¢ pomoc tym, ktorzy jej bedg
potrzebowali. Na kilku wybranych punktach uczestnicy bedg mogli uzupetni¢ zapasy
wody, a na pétmetku napi¢ sie herbaty lub kawy. Bezpieczenstwo uczestnikow na
trasie maratonu bedg nadzorowali ratownicy Gorskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego oraz zespdt medyczny.

Zamkniecie mety nastgpi w nocy z soboty na niedziele, a uroczyste zakonczenie
w niedzielny poranek. Bazg a jednoczesnie miejscem startu i mety dwudziestej
pierwsze] edycji Miedzynarodowego Ekstremalnego Maratonu Pieszego KIERAT
bedzie Zespdt Placowek Oswiatowych w Stopnicach koto Limanowe.

Od typowych imprez na orientacje MEMP Kierat rozni sie tym, ze choC organizatorzy
zapewniajg kazdemu uczestnikowi specjalnie przygotowang mape, nie zabraniajg
korzystania z wlasnych map i urzadzen do nawigacji w terenie. Optymalny wariant
tegorocznej trasy ma dtugos¢ 100 km z 3700 m podej$¢ i w catosci przebiega przez
gory Beskidu Wyspowego. Na przejécie trasy uczestnicy majg czas 30 godzin.
Maraton odbywa sie bez wzgledu na pogode. Miedzy innymi dlatego jest to wielkie
wyzwanie nawet dla doswiadczonych piechuréw i biegaczy. Kierat jest tez okazjg do
przezycia niezapomnianej przygody. O jego atrakcyjnosci niech swiadczy fakt, ze
niektorzy uczestnicy sg mu wierni od samego poczgtku czyli od 2004 roku i czynig
wszystko, by nie opusci¢ zadnej edycji Kieratu. Od wielu lat MEMP Kierat jest
najwiekszym, pod wzgledem liczby uczestnikdéw, stukilometrowym maratonem
pieszym na orientacje w Polsce.

Wszystkie niezbedne informacje na temat Kieratu, obowigzujgcy regulamin oraz
mozliwos¢ zgtoszenia mozna znalez¢ na oficjalnej stronie maratonu maratonkierat.pl.


https://www.maratonkierat.pl/

