Z kompasem przez gorskie wyspy czyli XX KIERAT

Godzina 18:00, Stopnice, Matopolska. Miniony pigtek, weekendu poczatek. Z
nieba saczy sie drobny deszcz, ttum zamart w napieciu. Wtem - wystrzat. Zaczyna sie.
100 kilometréw w btocie, ciemnosci, chtodzie i nadziei, po gérach... Wyrypa jak sie
patrzy. Lucjan po latach postanowit wréci¢ na Kierat...

Czym jest KIERAT i dlaczego jest szlachetny?

Ultramaraton Kierat to 100 km nieprzerwanego marszu po goérach Beskidu
Wyspowego oraz 3800 m podejs¢ w ciggu 30 godzin, to ekstremalne wyzwanie nawet
dla zaprawionych piechuréw i doswiadczonych biegaczy. Takie zdanie znajdziecie na
oficjalnej stronie organizatora: www.Maratonkierat.pl

To szlachetna forma rywalizacji - najlepsi nie otrzymuja nagrody pienieznej,
jedynie pamigtkowy puchar. Medale trafiajg do wszystkich, ktérzy dotrg nie tylko do
samej mety ale i do poszczegdlnych punktéw kontrolnych. Jak dotrzesz do jednego,
tez dostaniesz medal.

Dlatego nie spotkamy tu zawodowcoéw walczacych o premie, jak na
klasycznych maratonach, gdzie na starcie stajg na przyktad Kenijczycy liczacy na
wygrang i solidny zastrzyk gotéwki. Kierat jest poza tym... Tu liczy sie cos innego...
Jest organizowany co roku, pod koniec maja. Statystycznie w catosci konczy go 50%
uczestnikow. Celem Kieratu jest sprawdzenie wtasnej wytrzymatosci psychicznej i
fizycznej. A wiec do przebycia jest 100 km poprzez 14 punktéw orientacyjnych i mete
- ogromna petla po goérach i wsiach Beskidu Wyspowego i okolic.

Nazwa Kierat pochodzi od dawnego urzadzenia wykorzystujgcego site zwierzat
do napedzania stacjonarnych maszyn rolniczych. Zostat wynaleziony w IV wieku przed
nasza erg przez Kartaginczykow. Bedac przed laty w Kartaginie, tym pieknym
starozytnym miescie zatozonym przez Fenicjan z Tyru, nie myslatem o tym, ze wtasnie
tam wynaleziono kierat...

W Polsce byt stosowany do XX wieku az do elektryfikacji wsi, a dzi$ mozna
zobaczy¢ kieraty w skansenach. Kierat symbolizuje wysitek, monotonie, przymus,
ciggte zmaganie sie z trudami zycia. Jak dla mnie, to nazwa do takiej imprezy idealna.
Cztowiek przez niezliczong ilos¢ razy, z plecakiem musi is¢ stromo w gore, pdzniej
stromo w dét, w btocie, slizgajac sie, w deszczu, zimnie lub cieple, w nocy, we mgle, i
tak z punktu do punktu, w zmeczeniu i znoju, a do tego trzeba jeszcze nawigowad, co
na zmeczeniu jest bardzo trudne. Symbolem graficznym biegu czyli mozna powiedzie¢,
ze logo jest koto zebate, jakie wystepuje w kieracie.

Wyposazeniem obowigzkowym jest: latarka z zapasem baterii(najlepiej
czotéwka), kompas, mapa od organizatora, zegarek, odblask lub lampka z tytu na
plecaku, wygodne buty, odziez chronigca przed zimnem i deszczem, folia NRC,
apteczka, telefon i dtugopis. Nalezy tez miec¢ ze sobg zapas napoju (najwygodniej w
buktaku) oraz prowiant. GPS i elektroniczna mapa nie jest ani wymagana ani zakazana
ale moze pomac.



Przygotowania i powroét po latach

Do dzis sie zastanawiam jak datem rade ukonczy¢ w 2014 Kierat w catosci z
uzyciem jedynie papierowej mapy i kompasu. W 2019 czyli na moim 7 Kieracie z
rzedu, wspieratem sie juz elektronika i tez sie udato ukonczy¢ w catosci. Jednak wiecej
mam na koncie Kieratéw, w ktdrych nie ukonczytem catego dystansu.

To méj dziewiaty start w Kieracie. Wrécitem po 4 latach. A miatem juz nie
wracac... Pomyslatem sobie, ze to XX jubileuszowa edycja i warto bytoby wzig¢ w niej
udziat. Moje przygotowania uwzgledniaty jedynie prace nad kondycjg biegows, czyli
po prostu biegatem. Moje treningi odbywaty sie 4 razy w tygodniu i biegatem po 14
km, przez p6t roku, od czasu do czasu robigc dtuzsze wybiegania po 30, 35 km.

Budowniczym trasy i gtdbwnym sedzig jest Andrzej Sochon - uczestnik 79
stukilometrowych rajdéw pieszych na orientacje podczas ktérych 66 razy przemierzyt
dystans 100 km.

Trasa co roku jest inna, wiec nie mozna sie przygotowac do konkretnej trasy.
Co roku odwiedzane sg inne szczyty goérskie. W 2025 roku miata sie odby¢ XX
jubileuszowa edycja tej imprezy. To mnie sktonito, by w niej wystartowad. Ostatnio
bratem udziat w Kieracie 4 lata temu, byty to czasy pandemii. Wéwczas znajoma na
trasie ztamata noge, wspodlnie z Januszem dotarliSmy wéwczas do punktu, w ktérym
odstawiliémy Justyne i na szczescie byt tam samochéd, ktory jg odwidzt do szkoty,
gdzie znajdowata sie baza maratonu. My z Januszem postanowilismy wtedy zawrécic,
bo nie byto wielkich szans by zaliczy¢ kolejne punkty. Nastepnego dnia rano
zawioztem Justyne z Januszem do szpitala i wtedy okazato sie, ze noga byta ztamana.

W tym roku zapytatem moich kieratowych znajomych czy wybieraja sie na
jubileuszowg edycje, no i okazato sie, ze Agnieszka planuje oraz jeszcze wczesdniej
wspomniany Janusz z Krakowa. Agnieszke znam od prawie ¢wieréwiecza, bo od 24 lat,
kiedy poznaliSmy sie na obozie kung-fu = nad morzem z Pszczynskiej Akademii Sztuk
Walki. Na tym obozie byt rowniez moj brat Maciek i nasz wspdlny kolega Tomek.

Co do Kieratu, to Agnieszka z jej kolezankg Magdg zabraty sie ze mng samochodem.
Yeti znow wyruszyta w gory. Podréz mijata leniwie a Janusza spotkaliSmy juz na
miejscu, na szkolnej stotéwce w Stopnicach, miejscu ktére jest baza Kieratu, gdzie
znajduje sie sala gimnastyczna czyli miejsce noclegowe po powrocie z trasy, prysznice
i wspomniana stotowka.

Zanim znalezZliSmy sie na stotéwce, odebraliSmy pakiety startowe, z numerem
startowym(maj 118) i duzg mapa w skali 1:50 000. Z kolei na sali gimnastycznej
znalezlismy swaj kat do spania i roztozyliSmy swoje karimaty i Spiwory. Magda
podtaczyta rozgateznik do gniazdka, by dotadowacd swoj sprzet. W tym roku
postawitem na wygode i wzigtem ze sobg materac dmuchany, podobnie jak w Debnie
na maratonie. Tym razem kupitem sobie pompke elektryczng i zaledwie w ponad
minute moj materac zostat napompowany. Nastepnie wybraliSmy sie do wspomniane;j
szkolnej stotowki, ktora dysponuje bardzo dobrym jedzeniem. Pyszne domowe obiady,
w tym opcja dla wegetarian. Przed Kieratem warto jest sie dobrze najesc, bo bieg czy
wedréwka na pewno bedzie sie dtuzy¢. Warto sie najesc ale nie objesc.



Po domowym obiedzie - szarlotka z lodami. Idealne zakonczenie przedmaratonskiej
uczty.

Po obiedzie pozostaliémy na stotéwce i roztozyliSmy ogromne mapy na stole.
Wozielismy w rece zakre$lacze i zaczeliSmy znaczy¢ trase na mapie. Mapa wskazuje 14
punktéw orientacyjnych oraz start i mete. Punkty s3 od siebie oddalone srednio o 7
km. Punkty powinno sie zdobywac w okreslonej kolejnosci. Kazdy z punktéw ma swdéj
limit czasowy.

W Kieracie kondycja to jedno ale wieksze znaczenie ma umiejetno$¢ nawigacji i
odporno$¢ psychiczna. Najlepiej jak dysponujesz tym wszystkim w jednym czasie.

AHOJ przygodo!

Maraton rozpoczyna sie o godzinie 18 z boiska KS Sokot Stopnice, a wczesniej
odbywa sie odprawa, na ktérej Andrzej Sochon informuje o zasadach bezpieczenstwa,
o tym na co zwrdci¢ uwage na $ciezkach. W tym roku przy zejsciu ze Snieznicy zostat
zakazany czarny szlak, poniewaz jak pan Andrzej powiedziat:

- zejscie tym szlakiem moze zakonczy¢ sie utratg zebow ... a nawet zycia.
Oczywiscie na mapach mieliSmy to wyszczegdlnione.

Na boisku oczekiwali$my wystrzatu rozpoczynajacego bieg. Agnieszka wspomniata:
- Pamietasz? Kiedy$ na starcie Kieratu wystrzelita armata.

- Pomylitas to chyba z poligonem. - odpartem z usmiechem.

Woybita godzina 18, wystrzat nastgpit a my wreszcie wystartowalismy. Doktadnie w
tym momencie otrzymatem sms, ktérego odczytatem z zegarka, to od mojej Joasi: -
Ahoj przygodo!

Z tak pozytywna energia rozpoczatem zawody.



Agnieszka i Magda wystrzelity jak rakiety do przodu, a ja nie spieszac sie
ptynatem z ttumem. Towarzyszyty nam drobne opady deszczu. Od poczatku miatem
problem z buktakiem. Koncéwka wezyka przeciekata, no i woda kropelka po kropelce
sptywata mi na klatke piersiowa. Nie chciatem nic z tym kombinowa¢, bo to utrata
jakze cennego czasu. Czas uptywat niczym woda z buktaka, kropelka po kropelce. A
wody pozbyc sie z buktaka nie mogtem, bo jest réwnie cenna jak czas. Wiedziatem, ze
na trzecim punkcie bedzie woda i do tego czasu musiatem sobie jakos radzi¢. Poczatek
miatem bardzo udany. Na pierwszym punkcie bytem po 51 minutach, byt to 6 km,
parking przed hotelem Serce Beskidu. Agnieszka byta tam po 42 minutach, a Magda
razem z nia. Janusz dotart tu po 57 minutach. Zwyciezca biegu pan Szymek byt na
pierwszym punkcie po 30 minutach. Na kazdym z punktéw nalezy odbié swojg
elektroniczng karte sport-ident. Dodatkowo mozna odbic tez w sposéb tradycyjny
dziurkaczem z wzorem na karcie z numerem. Juz miedzy pierwszym a drugim punktem
trzeba byto przejs¢ przez rzeczke po kamieniach, to taka rozgrzewka, gdyz ta
przeszkoda byta tatwa. Do drugiego punktu dotartem w 1:25 h czyli 0 20:16. Przy




Jeden z wedrowcéw z usmiechem zawotat: no i w niedziele pamietajcie, na
Karola a nie na Rafata. Ja jednak z gtowa wolng od polityki powyciagatem kamyczki z
butéw i ruszytem dalej. Zaczynato robic sie coraz ciemniej, zwtaszcza w gorskim lesie.

Do trzeciego punktu dotartem o 22:01 czyli mniej wiecej w 1:45 h, a byt to
parking lesny w dolinie Dziadowki w Pétrzeczkach. Tutaj wylatem resztke wody z
buktaka i posktadatem go do plecaka. W tym punkcie byta woda, wiec zabratem ze
soba butelke. Wygodniej pije sie z buktaka bo tylko wciggasz wode wezykiem a
butelke trzeba wyciggac z plecaka, zeby sie napi¢. Na takim dystansie nawet tak
proste czynnosci generujg wysitek. Byt tu taki odcinek, ze czesciowo wedrowato sie tg
sama Sciezka i kiedy ja juz bytem w drodze do kolejnego punktu, mingtem sie z
Januszem idacego do tréjki. Janusz dotart do tréjki o 23:03, Magda byta tu 0 21:06 a
Agnieszka o 21:15. Czutem sie dobrze i te pierwsze trzy punkty zaliczytem w
satysfakcjonujacym czasie, dajgcym nadzieje na szczesliwe ukonczenie catego
dystansu. Miatem tez troche szczescia, poniewaz do tego punktu przyczepiatem sie do
dobrych nawigatorow, ktorzy w szybkim tempie pokonywali trase na przetaj pieknie jg
Scinajac. Podazatem za tg grupka na ile mogtem nadazy¢, przez gestwine lasu, przez
strome zbocza i skoki w btotng przepasc¢. No i tutaj mato brakowato a wylgdowatbym
caty w btocie na plecach, po jednym btotnym zjezdzie z gorki. Rbwnowaga ze mng
pozostata.

Samotnos¢ w samym Srodku nocy i tajemnicze dzwieki w lesie

W pewnym miejscu, na drodze u podndza wzgdrza Miski, gdzie ludzie juz sie
troche rozbiegli, pewien starszy pan skrecit w lewo, przez most nad rzekg Dziadéwka.
Pobiegtem za nim przez ten most, pod t3 gore ale byto ciemno i pusto, jakby inni
pobiegli inng drogg. W Kieracie czasem pojawiaja sie rozne emocje zwigzane z tym,
czy podejmuje sie w danym momencie dobrg decyzje. Postanowitem sie wycofaé z tej
trasy i przez most wrocitem do cywilizacji, pobiegtem za innymi asfaltowa drogg, ktéra
byta dtuzsza ale bezpieczniejsza.

Czwarty punkt osiggnatem o 23:42 czyli w 1:41 h catkiem dobrze. Limit byt tu
do 3 wiec miatem jeszcze sporo czasu w zapasie. Noc byta ciemna, zachmurzona, nie
byto gwiazd, nie byto planet, nie byto nawet ksiezyca, ktéry oswietlatby droge.
Momentami widocznos¢ byta na kilka metréw, tych oswietlonych latarka. Na
punktach nie zatrzymywatem sie na dtugo, najwyzej zeby sie napi¢ i co$ zjes¢. Im
dtuzej sie siedzi, tym bardziej miesnie zastygajg i jeszcze bardziej chce sie spac.
Oczywiscie, nawet jesli biegniesz lub idziesz, to sg takie chwile, kiedy i tak bardzo chce
sie spac. Jest to tzw. Sleepmonster - zasypianie niezaleznie od okolicznosci. O tym
okresleniu dowiedziatem sie czytajgc przed laty relacje z Kieratu Tomasza
Kowalskiego, naszego polskiego himalaisty, ktory pozostat na zawsze w goérach
wysokich.

Na piaty punkt przybytem o 1:10, byto to na gérze Ostra, zajazd u Gazdy. Na
tym punkcie byta dobra muzyka i ognisko.



Rozgoscitem sie przy ognisku, pojadtem, popitem, ogrzatem sie, bo juz dawat
sie we znaki nocny chtdd i chwile dtuzej odpoczywatem. Dziewczyny byty tu 2,5 h
wczesniej, a Janusz 49 minut pdzniej. Ciepto ogniska dodawato nadziei. Po jakim$
czasie wyruszytem dalej. Widziatem jeszcze jakichs$ ludzi ale coraz mniej. Byto duzo
btota, ze nie dato sie biec, buty w nim grzezty, byto slisko. Jednakze gdyby nie buty
Hoka, ktére miatem oraz zmyst réwnowagi, to zaliczytbym glebe kilka razy... Sciezki
petne btota, ktérego w zaden sposdb nie dato sie omingc. Byty tez taki petne wody,
trawa delikatnie zanurzona w wodzie, po ktorej sie chodzito. To byt moment, w
ktorym bytem zupetnie sam w srodku nocy.
Ciemna noc spowita niebo a wokdét panowata cisza i spokéj. W pewnym momencie,
jeszcze w gorskim lesie, ustyszatem bardzo dziwny, nietypowy dzwiek. Byta godzina
2:10. Pomyslatem, ze to jakies$ urzadzenie. Ale urzadzenie w lesie? Wydato mi sie to
dziwne. Zatem jesli nie urzadzenie, to musi by¢ jakies zwierze. Ale kto nie sSpi o tej
porze? Postanowitem to sprawdzi¢ i odpalitem aplikacje Merlin w telefonie. Okazato
sie, ze tym stworzeniem, ktore spa¢ nie moze jest pewien ptak - derkacz. Jakze
odmienny jest jego gtos od innych ptakow, zwtaszcza w Srodku nocy...

Towarzysze drogi przy PKSie

Przemierzatem sciezki zgodnie ze swoim zamystem az do asfaltowej drogi w
Wilczycach, gdzie zastanawiatem sie co dalej, poniewaz ta droga juz nie prowadzita
tam gdzie chciatem sie znalez¢. Trzeba byto na przetaj przez géry, w poszukiwaniu
niewidocznych na mapach sciezek. Wolatem sie do kogos tutaj podpiac. No i po chwili
dwaoch gosci znalazto sie tu gdzie ja, na przystanku PKS. Postanowitem sie dotaczy¢ i
chodzitem, podbiegatem ich sladami. Robito sie coraz stromiej, czy wspominatem juz o
btocie? Byty wawozy, kamienie, $lisko, mokro i z wielkim trudem pokonywato sie
kolejne kilometry. Do tej pory bytem przekonany, ze idzie mi niezle ale ta trasa, trud
jej pokonywania i uptywajacy czas daty sie we znaki. Dobrze, ze przynajmniej teraz
bytem w towarzystwie Artura i jego kolegi (ustalitem jego imie juz po zawodach, po
przeanalizowaniu wynikow, wiec moze nie nazywa sie Artur). Dla nich byt to debiut w
Kieracie. Kolega zwawo part do przodu, a my z Arturem co jakis czas robilismy



przerwy zeby wyroéwnacé oddech. Wreszcie udato nam sie wbié na zé6tty szlak a potem
na niebieski, nieopodal Polany Michurowej. Byty bardzo ostre zejscia, Sliskie korzenie
drzew i fatwo o wypadek. Szczesliwie udawato mi sie zachowaé réwnowage. Przy
jednym z zejs¢ nadwyrezytem sobie kolano i pomys$latem nawet, ze to co$ powaznego.
Pojawit sie bardzo nieprzyjemny bél po zewnetrznej czesci kolana. Oby to byto tylko
pasmo biodrowo piszczelowe, z ktérym mozna poéwiczy¢, pojogowac, porolowac i
da¢ odpoczaé... Na Kieracie nie miatem wyjscia, musiatem to rozchodzi¢ a bdl ustapit,
pojawiaty sie tylko pikniecia przy kolejnych zejsciach. Staratem sie schodzi¢ bokiem.
Od poczatku trasy wspieraty mnie kijki trekkingowe. Zastanawiatem sie, ze jesli ten
szlak jest taki trudny i stromy, gdzie mozna straci¢ zeby, to jaki musi by¢ ten szlak,
ktérym jest zakaz schodzenia? - Dobre pytanie odpowiedziat Artur. Powoli zaczynato
robi¢ sie jasno, ptaki zaczety spiewac oznajmiajac, ze nadszedt juz nowy dzien.

Do széstego punktu, ktory mieécit sie przy oérodku rekolekcyjnym na Snieznicy,
dotarliémy o 5:10 a wiec pokonanie tego odcinka zajeto mi cztery dtugie nocne
godziny. Mdj znajomy z Krakowa - Janusz, o ktérym wspominatem wczesniej, dotart
tu 0 6:54 i postanowit zakonczy¢ Kierat w tym miejscu. Napisat mi potem: -
Zakonczytem na 6 pkt. Pokonato mnie btoto.

Szkoda i troche smutno. No ale tak bywa na Kieracie.
Tymczasem Agnieszka byta w tym miejscu o 1:16 a Magda o 1:18. Dziewczyny
trzymaty sie w miare réwno.

Czy stonice wschodzi na wschodzie?

Pozostatem z Arturem i kolegg, postanowitem sie ich trzymac jak dtugo to
bedzie mozliwe. Posiedzielismy chwile przy ognisku, zjedliémy co$ i ruszyliSmy dalej.
Czas uptywat niemitosiernie. Ze Snieznicy byt zakaz schodzenia czarnym szlakiem.
Trzeba byto p6js¢ niebieskim a pdzZniej zielonym. Trasa bolata i byta wymagajaca. Nad
ranem padat deszcz wiec ubratem peleryne. Artur miat ze sobg parasol. Nie miat
kijkdw i niestety kilka razy miat bliskie spotkania z btotem. Rozmawialismy o
wschodzie i zachodzie stonca.

Artur powiedziat:
- Ten wschéd nie do konca widzi mi sie na wschodzie.
- No tak, a storice gdyby zachodzito na zachodzie, to zachodzitoby w
Niemczech a nie w morzu - odpartem.

- Zgadza sie, a my mamy to szczescie, ze nad morzem storice zachodzi w morzu
ale nie wszedzie na Swiecie tak jest - odpowiedziat Artur.

Niby oczywiste ale jak cztowiek sobie to przypomniat lub uswiadomit, ze przeciez nie
kazdy zachdd stonca jest tak piekny jak nad Battykiem, to daje do myslenia...

- A moze po prostu na trasie mamy jakies anomalia magnetyczne - rzucitem.

- Tez tak mysle, bo na jednym punkcie widziatem starszg kobiete z matym rocznym
pieskiem i wyszliSmy z tego punktu przed nig a kiedy dotarliSmy na kolejny, ona juz
tam byta - opowiedziat mi Artur.

W mitym towarzystwie pojawiaty sie takie ré6zne dywagacje.



Aniot Stréz i piekno otaczajacych nas goér

Na Stok Dalnej Géry czyli do punktu siodmego dotarli$my z Arturem o 8:11.
Limit byt do 9:30. Byt to 48 km. Od kolejnego punktu dzielity nas zaledwie 4 km i w
dodatku czarnym znakowanym szlakiem. Uznatem, ze to bedzie tatwy odcinek i
zegarek wraz z telefonem wrzucitem do plecaka, by powerbank je troche podtadowat.
No i fajnie sie szto lasem ale co$ dtugo nie byto wida¢ szlaku. Weszlismy na pole, na
ktérym pasty sie krowy i zastanawialiSmy sie czy nie ma tam przypadkiem byka...
Pézniej ujrzelismy z géry piekng panorame jakiej$ miejscowosci. Artur pomyslat, ze to
Skrzydlna, gdzie sie teraz mamy kierowac ale po sprawdzeniu na mapie, okazato sie, ze
to Stréza, czyli zupetnie nie nasz kierunek. Aniot Stréz zadziatat w odpowiednim
momencie. W wysokich trawach zobaczylismy skaczacego koziotka sarny. Skakat,
hasat, cieszyt sie wiosna, cieszyt sie zyciem. Chocby dla tego widoku warto byto sie na
chwile zgubié i straci¢ kilometr. Widoki byty naprawde piekne, duzo tak, drzew, traw,
dookota zielono. Serce sie otwiera na takie urocze pejzaze i mimo wycienczenia,
zamiast przeklina¢ i marudzi¢, mozna poczuc wzruszenie z otaczajacego piekna. Kierat
to cos dla ciata ale przede wszystkim dla ducha.

Beskid Wyspowy jest piekny. Jego nazwa wzieta sie z tego, ze czasem o
poranku mozna zobaczy¢ jak szczyty wytaniajg sie ponad mgty, ponad chmury i
wygladaja wéweczas jak wyspy wytaniajace sie z morza chmur. To taki rejs bez zagli
pomiedzy gérami i pomiedzy myslami... Nogi nas niosty wolno ale niosty. Odnalezlismy
sie wreszcie i juz bezbtednie podazalismy tym czarnym szlakiem w kierunku potmetku
do remizy strazackie;j.




Niewazny cel, wazna droga

Na poétmetku, czyli na 52 km pojawitem sie o godzinie 10:20, natomiast limit
czasu tutaj byt do 10:30. Byt to punkt numer 8. Dotartem tu rzutem na tasme.
Agnieszka byta tu o 3:45, dostrzegacie réznice? Magda byta tu o 3:34. W remizie
chwile posiedziatem, zjadtem co$ i uzupetnitem ptyny. W tym miejscu pozegnatem sie
z catkiem sympatycznym Arturem zyczac mu wszystkiego dobrego. On zdecydowat,
ze juz konczy. Jak na debiut, catkiem przyzwoity wynik i na pewno cenna lekcja.

Mnie pognato dalej w kierunku 9. Zdawatem sobie sprawe, ze mam 2 godziny z
hakiem, by pokona¢ 8 km. Wyszto storice, czué byto na skérze powiew cieptego
powietrza. Mimo iz bytem na nogach prawie 17 godzin, postanowitem pobiec z
nadzieja, ze zdaze. Na poczatku w Skrzydinej, asfaltéwka, czerwonym szlakiem obok
drewniano murowanego zabytkowego koéciota Sw. Mikotaja Biskupa z XVI wieku, w
kierunku pétnocnym. Przebiegtem kilometr, moze dwa. Kiedy zaczeto robic sie pod
gorke przestatem biec a zaczatem szybko i$¢. Czutem sie nieZle. Myslatem, ze juz
nikogo nie spotkam po drodze. Jednak w lesie miedzy Altang a Ciecieniem, w kierunku
Ksiezej Gory, w punkcie gdzie taczyty sie trzy szlaki: czerwony, niebieski i zielony,
wybiegto z niebieskiego szlaku kilka oséb. Nawet nie prébowatem ich gonié¢,
wybratem wtasne tempo, by sie nie zajezdza¢. Punkt orientacyjny miat by¢ na skraju
lasu ale przyznam, ze miatem pewien problem by go odnalezé. Pomogty mi odgtosy
wolontariuszy, ktérzy tam byli. Wolontariuszka chciata poczestowaé mnie kietbasa ale
ze jestem pesco wegetarianinem, odmoéwitem i otrzymatem od niej batonika. Na tym
lesSnym punkcie bytem o 12:38 a limit byt do 13. Pogonitem dalej w las, bo czasu coraz
mnie;.

Przez Cubia Gore, Podkamien, Pogorzany w kierunku Gory Sw. Jana. Krajobraz
nieco sie zmienit. Droga asfaltowa. Wiecej otwartych przestrzeni, ogromne winnice
jak bym byt gdzies we Wtoszech. Dotartem na Gore Sw. Jana, na ktérej stoi ogromny
kosciot Sw. Jana Chrzciciela. Spogladatem na zegarek i wiedziatem, ze nie jest dobrze.
Miatem czas do 14:30 a juz byta 14:20, jeszcze jakie$ dwa kilometry do punktu Krasne
Lasocice - plac naprzeciw kapliczki. Biegtem ile sit w nogach, na szczescie moj plecak
Salewa, ktéry zostat kiedys wygrany w konkursie przez Joasie, byt bardzo wygodny i
nie pocitem sie dzieki specjalnemu systemowi nosnemu. Kiedy na zegarze wybita
14:30 a punktu jeszcze nie widziatem, modlitem sie tylko, by kto$ jeszcze na nim byt,
bym madgt w jakis sposéb dotrzec¢ do szkoty w Stopnicach te ponad 30 km, no bo juz
miatem dos¢. Biegne, ide, cztapie, wedruje i wreszcie po kwadransie docieram do
punktu. Byta 14:44, a wiec juz po czasie. Pozwolono mi jeszcze odbic¢ karte a wiec
oficjalnie uznano mi ten punkt i pozwolono biec dalej. Agnieszka byta tu o 6:54 a
Magda o 6:58. Na punkcie byto kilka osdb, pan kierowca i dwdch wolontariuszy,
prawdopodobnie ojciec z synami, ktorzy tworzyli ten punkt. Byt jeszcze jeden pan -
uczestnik Kieratu z Mazur, ktory tez postanowit zakoriczy¢ przygode w tym miejscu,
na 10 punkcie kontrolnym, na 67 kilometrze.

Za 200 zt bedziesz na mecie
Kiedy powiedziatem, ze juz mi sity opadty, i ze koncze, zapytatem czy moge

zabrac sie z nimi samochodem. Niestety otrzymatem odpowiedZz odmowna. Pan z
Mazur dotart do punktu przede mng, wiec on miat pierwszenstwo a miejsca w



samochodzie juz nie byto. Zapytatem wobec tego, czy jak zejde do jakiej$ wioski, mam
szanse dostac sie autobusem te 30 km do Stopnic ale powiedziano mi, ze w tym
kierunku, a do tego w sobote nic nie pojedzie. Pan kierowca z punktu powiedziat mi,
Ze na mapie mam numer na taxi w Limanowej, ze oni po mnie przyjada.... Przez
sekunde poczutem ulge... Ze chetnie przyjada ale za kurs zaptace 200 zt... No céz,
pomyst z takséwka w moi przypadku odpadt. Trzeba bedzie po prostu wréci¢ na
nogach, juz bez zaliczania punktéw. Naprawde mi sie odechciato. Bezradnie usiadtem
na punkcie, postanowitem odpoczac i na chwile zapomnieé o drodze, ktéra mnie
jeszcze czeka. Wewnatrz mnie tlita sie jeszcze nadzieja na jakis cud. Aniot Stréz nie
zawiédt na polanie nad Stréza, teraz tez nie zawiedzie! Bytem na nogach prawie 21
godzin w jednym ciggu. Bez snu ponad 30 godzin. Wtem stysze gtos pana kierowcy, ze
moge jechac z nimi ale bedzie ciasno w samochodzie. Zazartowatem, ze moge jechad
nawet w bagazniku. No i jakim$ cudem sie zmie$citem, zapieliSmy pasy i ruszyliSmy w
strone Stopnic. Droga nawet samochodem sie dtuzyta i zastanawialismy sie jak to
mozliwe, ze taki kawat przeszliSmy na nogach. Miatem w nogach ponad 70 km czyli
jakos specjalnie sie nie gubitem ale mozliwe, ze byty lepsze $ciezki do wyboru. Kiedy
zajechaliémy na miejsce, uczestnik chciat sie jako$ odwdzieczy¢ kierowcy za
podwbzke, ja tez bym sie chetnie dotaczyt ale kierowca odmowit, nic nie chciat.
Woysiedli$my z samochodu, udali$my sie na sale. Tam juz na swoim miejscu spata
Agnieszka i Magda. Miaty za sobg w nogach 100 km. Magda do Stopnic dotarta w
20:39 h i byta 8 kobietg na mecie. Agnieszka do mety dobiegta w 18:28 h i sensacyjnie
zajeta 3 miejsce na podium wsrdd kobiet, czego sama sie nie spodziewata. Niemalze
do konca $cigata sie z czwartg kobietg, poniewaz wyprzedzita jg o zaledwie 4 minuty, a
wiec o wtos. Cztery minuty réznicy na dystansie 100 km - co$ niesamowitego.

Co ciekawe Aga dowiedziata sie, ze jest trzecia dopiero na mecie, bo byta przekonana,
ze dobiegta czwarta. Tamta dziewczyna sie gdzie$ pogubita a Aga nie wiedzac o tym,



po prostu robita swoje i dobrze nawigowata. Kiedy Agnieszka dotarta do mety ja
bytem dopiero na 9 punkcie czyli na 60 km. Zwyciezca biegu byt pan Szymek, ktory
dystans 100 km po gérach na orientacje przemierzyt w czasie 10:40 h i tym samym
pobit rekord Kieratu - niezwykty wyczyn! Pamietam jak na 100 lecie niepodlegtosci
Polski, przebiegtem 100 km na biezni wokét boiska i zajeto mi to prawie 12 h, miatem
duzo tatwiej cho¢ wiecej monotonii. A on po gérach. Szacunek!

Najpierw poszedtem pod prysznic, pdzniej sie przebratem i poszedtem na stotéwke, na
obiad. Po powrocie na sale, zapakowatem sie do $piwora i usngtem. Obudzitem sie o
23, styszatem jak inni uczestnicy jeszcze wracali do bazy. Nie miatem na nic sit i
zasnagtem ponownie. W nocy jeszcze budzitem sie kilka razy, bo styszatem jakie$
szelesty, chrapanie, sam podobno tez chrapatem, no chyba ze dziewczyny $ciemniaty.
Jednakze ktdz nie chrapie po takim wysitku.

Co wazniejsze: szwagier czy 20 km? Czy mozna ukras¢ ztodziejke?

Rankiem wstalismy, cos zjedlismy i czekaliSmy na oficjalne zakoriczenie XX edycji
Kieratu. Byta smietanka réznych oficjeli i podsumowanie catej imprezy. Pan Andrzej,
gtébwny organizator zapytat jednego z uczestnikéw, ktéry byt na wszystkich
dwudziestu edycjach dlaczego zaliczyt 1980 km a nie petne 2000 km? Ten odpart, ze
na ostatnim punkcie chyba pierwszej edycji, zadzwonita do niego zona, ze ma sie
zbiera¢ na impreze do szwagra i tak mu brakuje tych 20 km. Byt nawet tort na XX
edycje. Wspomniano tez o przerwie zwigzanej z pandemia, kiedy to nie byto Kieratu.
No i czekaliSmy na uhonorowanie najlepszych zawodnikdéw i zawodniczek, w tym
Agnieszki. Otrzymata piekny puchar. Pézniej uhonorowano reszte uczestniczek i
uczestnikow oraz rozdano nam medale.

Z sali gimnastycznej przepadta bez sladu ztodziejka Magdy. Chodzi o ten rozgateznik.
Czyzby ktos ukradt ztodziejke?
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Kiedy sie juz spakowalismy, odpalitem samochéd i wyruszyliSmy do domu.
Dziewczyny zaoferowaty sie, ze jakby co tez mogg mnie zmieni¢ za kierownica, Magda
zresztg zawodowo prowadzi ciezaréwki. Czutem sie na tyle dobrze, ze spokojnie



mknatem na Slask. Po drodze zatrzymat nas jeszcze jakié peleton rowerowy. Po okoto
trzech godzinach dotarliSmy na miejsce.

Dr Jekyll i Mr Hyde - czy masz w sobie wewnetrznego dziada?

Jak po kazdym Kieracie powiedziatem sobie, ze juz nigdy wiecej, po co mi to, ze teraz
bede sobie biegat po 30 km dla przyjemnosci, bez dochodzenia do granic swoich
mozliwosci. Znam przeciez wtasne granice. M6j wewnetrzny dziad méwi, ze lepiej
polezec sobie na tace niz ganiac za punktami kontrolnymi przez dziesiatki kilometrow.
Co innego uwaza moéj wewnetrzny mtodzieniec, troche naiwny ale z gteboka wiara, ze
jeszcze co$ mozna ugrac i ze jeszcze pokaze na co go stac i nie chodzi o taksowke.
Kierat uzaleznia i czy rzeczywiscie nigdy wiecej tu nie wréce? Jedna czes$¢ osobowosci
mowi, ze nie ale ta druga mysli co innego. Mieszkajg we mnie dr Jekyll i Mr Hyde.
Ktory z nich przewazy?

Podziekowania
Dziekuje Tobie Droga Czytelniczko i Tobie Drogi Czytelniku, ze dotrwatas, dotrwates
do konca tekstu, do ostatniej kropki w moim dtugim wpisie. Dziekuje za Twoja
cierpliwo$¢ i zainteresowanie. Zaktadam ze skoro to jeszcze czytasz, to znaczy, ze

dobrze sie czytato i ze mimo btedéw mam nadal pisac...

Dziekuje Andrzejowi Sochoniowi i Andrzejowi Pilawskiemu za organizacje Kieratu po
raz dwudziesty.

Dziekuje Mamie i Tacie za to, ze trzymali za mnie kciuki, za wyrozumiato$¢ mamy, bo
nie jest zachwycona kiedy wymyslam sobie jakie$ wyzwania

Dziekuje Bratu Macékowi i szwagierce Basi dla ktorej tez mégtbym poswieci¢ 20 km
Dziekuje mojej Joasi za przesytanie mi pozytywnej energii smsami i telepatycznie
podczas trasy

Dziekuje Agnieszce i Magdzie za wspdlny wypad na Kierat i za pokazanie mi, ze
niemozliwe nie istnieje...

Dziekuje Aniotowi Strézowi znad Strézy!

Zapraszam rowniez na moj kanat Zabiegany Jogin, na ktérym pojawita sie moja
filmowa relacja z Kieratu 2025.

Lucjan



