Moj Kierat 2024

Przed tegorocznym Kieratem stresowatem sie prawie tak, jak przed pierwszym w
2018 roku. Na poczatku maja ztapatem kontuzje kolana. Musiatem odpuscic¢ treningi
biegowe. Tydzien przed startem ciezko byto mi chodzi¢ i dopiero zatozenie ortezy
pomagato. Nie bytem pewien jak dtugo bede wstanie iS¢ w Kieracie. Do pierwszego
punktu? Do potowy? Na szczescie miesniowo bytlem gotowy. W miedzyczasie moi stali
towarzysze zrezygnowali ze startu... Kontuzja i samotny marsz? Zrobito sie...
interesujgco. Postanowitem sprobowac. Start optacony, koszulke trzeba jechaé odebrac, a
skonczy¢ zawsze mozna wczesniej. Mimo pesymistycznego nastroju, ustalitem sobie trzy
zasady: tylko marsz, do picia tylko izotoniki, zero przerw. Marsz, bo kolana nie w formie, a
bieganie i tak mnie tylko dobija na takich dystansach. Izotoniki, bo ostatni Kierat i maraton
w Krakowie pokazaty mi co dzieje sie z miesniami po utracie elektrolitéw. Brak przerw, bo

przy marszu ich nie potrzebuje, miesnie stygng, a czas leci.

W pigtek 24 maja standardowo przed godz. 13 przyjechatem do Stopnic.
Odebratem pakiet z mapg i przy obiedzie zaczatem jg studiowac. Trasa byta dosyc
oczywista, czesto prowadzita szlakiem. Jedynie odcinek miedzy PK4 i PK6 byt niepewny,
do tego wypadat w $rodku nocy. MieliSmy dojsé do Kroscienka i z powrotem do Stopnic.
Pogoda zapowiadata sie nienajgorzej. O 13 spadt deszcz, ale pdzniej burze juz tylko
straszyly. Po odprawie, o godz. 18 wystartowaliSmy w grupie 360 zawodnikéw. Byto nas

mniej niz zwykle. Oby byt to tymczasowy spadek frekwencji.

Standardowo na poczgtku maszerowalisSmy w duzej grupie, atmosfera byta bardzo
fajna, pogoda idealna. Do PK1 nie byto wielu opcji, droga byta prosta. Szto mi sie dobrze,
kolano nie bolato dzieki ortezie. Dalej poszliSmy gesiego przez btotnistg sciezkg na grzbiet
Cichonia, na ktérym pogubitem sie z Markiem w 2021 roku. Nastepnie zeszliSmy czarnym

szlakiem do drogi i dalej do gory gdzie zdobyliSmy Modyn. Znajdowat sie tam PK2.



PK2 na Modyni

Zaczeto sie rozluznia¢, ale wcigz grupg szliSmy zottym szlakiem. Wigczytem
latarke, w lesie byto juz ciemno. Na PK3 odbitem sie 0 21:23, juz w catkowitej ciemnosci. Z
tym punktem trzeba byto uwazac. Kilometr dalej spotkatem pare, ktora szta w przeciwnym
kierunku, bo przeszli obok punktu nie zauwazajgc go. Od tego momentu szedtem juz
praktycznie caty czas sam. Idgc zottym szlakiem zszedtem do centrum tgcka, mostem
przez Dunajec i w prawo asfaltem wzdtuz rzeki doszedtem do PK4. Napetnitem tylko

butelki wodg, dosypatem izo w tabletkach i poszedtem dale;.

Zaczat sie najmniej oczywisty odcinek. Zdecydowatem sie kontynuowac asfaltem
na potudnie wzdtuz rzeki, zeby razem z drogg odbi¢ na wschdd. Planowatem dojs¢ do
z6ttego szlaku w okolicy Okraglicy Potnocnej. Droga zamienita sie w szuter, pozniej
odbitem w $ciezke, ktéra nagle skonczyta sie w srodku lasu. Na szczescie po ok. 200 m
przedzierania sie pod gore na przetaj dostatem sie do kolejnej Sciezki, ktéra doprowadzita
mnie tam gdzie planowatem. Przed Koziarzem odbitem w lewo i na PK5 dotartem 16 min
po potnocy, razem z zong, ktora witasnie zadzwonita sprawdzi¢ czy zyje. Na tym etapie
bytem spokojny, ze dojde nie tylko do potowy, ale i do mety.



Punkt widokowy przed Koziarzem

Kawatek zawrdcitem, przeszedtem obok oswietlonej kapliczki i zabudowan z
sympatycznymi pieskami. Zszedtem do Obidzy. Poszedtem kawatek na pn-wsch, odbitem
na potudnie do niebieskiego szlaku i odbitem sie na PKG, gdzie czekata entuzjastyczna
ekipa sedziowska. Innych Kieratowiczow spotykatem wtasciwie tylko na punktach, rzadziej
wyprzedzatem kogos na trasie. Przerw wcigz nie robitem, jadtem i pitem w marszu.
Kontynuowatem najpierw niebieskim, a podzniej czerwonym szlakiem i zszedtem do

Kroscienka.

O 3:40 pojawitem sie na PK7, ktéry znajdowat sie w eleganckim budynku Centrum
Ekologii Integralnej. Na Kieratowiczéw czekaty tam kawa, herbata i czyste tazienki. Mimo
zblizajgcego sie switu nie czutem znuzenia, ktére zwykle daje o sobie znac o tej porze.
Postanowitem odpoczg¢ 15 min przy kawie (dziekuje za Swietng obstuge!) i buice z
plecaka. Przejscie potowy zajeto mi 9 godz. 40 min, a zegarek z GPSem pokazywat 50
km, wiec szedtem w miare optymalnie. Przede mng przeszto podobno ok. 130 osob.
Miatem wysokie tempo, ktore niczego nie mowito jednak o czasie koncowym. Liczytem sie

z duzo nizszg predkoscig w drugiej potowie.



PK7

Po wyjsciu z cieptego budynku zrobito mi sie momentalnie zimno, ale podejscie pod
Marszatek szybko mnie rozgrzato. Do tego piekny widok z jednej strony na Kroscienko, a z
drugiej na Tatry dodawaty skrzydet. Spotkatem tu zamkniete jeszcze owce i pilnujgcego je

owczarka, ktéremu nie podobata sie moja obecnos¢ w poblizu.

Widok na Kroscienko

Doszedtem do PK8, gdzie chiopaki siedzieli przy ognisku. Od PK7 nie mingtem
zywej duszy. Do Lubania wcigz szedlem sam, dopiero pozniej zaczgtem doganiac

zawodnikow. Pod wiezg odpoczatem 5 min (szalenstwo!).



Widok Na Tatry gdzies przed Lubaniem

Za szczytem postanowitem skrdoci€ i pojsSe, jak sie pozniej okazato, Rochowym
Potokiem. Nie byto tragedii, ale dobrze, Zze nie szedtem tu noca, bo skonczytbym w
mokrych butach. Dalej schodzitem zielonym szlakiem i doszedtem do PK9 o godz. 7:07.
Dzieh wczesniej uméwitem sie z rodzicami w Ochotnicy Dolnej, ale nie sgdzitem, ze dotre
tu tak wczesnie, wiec zmienitem miejsce spotkania na Kamienice. Skorzystatem z
otwartego sklepu i kupitem troche zapasodw, ale zajadatem sie nimi idgc, na przerwe nie

miatem ochoty.




Za Ochotnicg i krétkim podejsciu odbitem sie na PK10 i kontynuowatem sSciezkg az
do zielonego szlaku, ktéry prowadzi na Gorc. PK11 zaliczytem o 9:04. Poszedtem dalej i
przed szczytem odbitem na Mraznice. Schodzgc fatwo znalaztem PK12, gdzie czekata
ekipa, ktora upewnita sie, ze kazdy wyjdzie od nich porzgadnie nawodniony. Uzupetnitem
braki i poszedtem dalej. Zszedtem do przysidtka Mtynne i stad trzeba byto jakos dojs¢ do
niebieskiego szlaku. Ot, kawatek. Niespodziewanie trzeba byto sie dosy¢ ostro wspinac.
Najgorzej jest kiedy sie tego nie spodziewasz. Do tego stonce zaczeto przygrzewac. Po
wyjsciu na gore, niebieskim szlakiem tatwo zszedtem do Kamienicy, gdzie czekali rodzice.
Czas i samopoczucie byty bardzo dobre, odpoczatem tylko 10 min, podzielitem sie

wrazeniami i pognatem (marszem) dale;.

Widok na Gorc znad Miynnego

Kolejne wzniesienie znatem z poprzedniego Kieratu. Wchodzilismy co prawda z
innej strony, ale wiedziatem, ze Bystrej Gory nie mozna lekcewazy¢. Rzeczywiscie! Krétkie
podejscie do PK13 byto najbardziej stromym odcinkiem na tym Kieracie. Odbitem sie o
11:44 po niecatych 18 godz. marszu. Do mety zostato 15 km. Szto mi sie rewelacyjnie,
nogi ciggle miaty site, nic nie bolato. Szacowatem, Zze zostaty mi jeszcze tylko 3 godz.
Zdecydowanie szedtem na rekord, w koncu poprzedni to ponad 24 godz. Dalej wydawato
mi sie, ze bedzie sie szto generalnie z gory, ale mylitem sie, zostato jeszcze podejscie na
Bystron. Pozniej byto juz lepiej, powtorka z 2023 roku. Poszedtem obok Jasiennika i prosto
na potnoc do zielonego szlaku, kawatek na zachéd, znowu na poétnoc czerwonym szlakiem
i przez las do PK14. Tutaj zameldowatem sie o 13:46. Policzytem, ze jesli dalej szedtbym

obecnym tempem to bytbym na mecie o 14:45. Zastanawiatem sie czy nie pobiec.
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Urwatbym 15 min. Po wyjsciu z lasu ruszytem wiec truchtem i wyprzedzitem kilka osob. To
byly najciezsze 3 km na trasie. Na mecie finiszowatem ledwo zywy o 14:29 po 20 godz. 29

min!

Byt to najlepszy Kierat w moim wykonaniu do tej pory, mimo kontuzji. Zajgtem 76
miejsce. Zdecydowanie pomogta tatwa nawigacyjnie trasa i idealna pogoda.
Doswiadczenie rowniez zaprocentowato. Trzymatem sie swoich zatozen i nie robitem
btedéw w nawigacji. Jedynie plecak miatem za ciezki (6 kg na starcie). Trzymajgc sie tylko
marszu czas pewnie jeszcze mozna poprawi¢, ale niewiele. Moze udatoby sie zejs¢ do 20
godz. Ja jestem bardzo usatysfakcjonowany takim wynikiem, w koncu poprawitem

poprzedni o 3,5 godz.!

Dziekuje organizatorom za kolejny rewelacyjny Kierat, zdecydowanie pojawie sie w
przysztym roku (w koncu koszulke juz mam;). Dziekuje cudownym wolontariuszom na

punktach i w bazie. Bez Was ta impreza nie mogtaby sie odbyc!

Michat Mordarski



