Kierat 2019

START
Pigtek, 24 maja, od rana leje jak z cebra. Lezymy w cieptych
t6zeczkach w Chacie na Koricu Swiata w Stopnicach Gérnych i
takie oto mys$li btgdza nam po gtowach: ,co to bedzie jak nie
przestanie la¢ do wieczora”?, ,niezle btoto sie tam produkuje”,
»,Co0 mi przyszto do gltowy, zeby startowa¢ w BnO na 100
kilometrow, to jakie$ szalenistwo”. Ale o 11.30 stoimy grzecznie
w kolejce pod odbiér pakietbw w bazie Ekstremalnego
Maratonu Pieszego na Orientacje pod wiele méwigca nazwa
Kierat. Kazdy chce nacieszy¢ oko mapga, na ktérej naniesiono:
start, mete i 14 punktow kontrolnych. 100 kilometréw to trasa
optymalna, podobnie rzecz sie ma z suma przewyzszen. Grupki
zapalencow rozsiadaja sie z wypiekami na twarzy i opracowuja
plan: jak to zrobi¢, Zzeby sie nie narobi¢. Ja i Ewa mamy
w planie przebiec trase do kornica razem. Ja startuje drugi raz
a Ewa ma swoéj debiut. Tez robimy sobie burze mézgdéw przy
pizzy nad mapa. Ostatnie przygotowania do startu;
sprawdzenie ekwipunku. Decydujemy sie na male biegowe
plecaczki. Ma nie padac. Nie bierzemy kurtek
przeciwdeszczowych tylko cienkie wiatréwki. Ryzyk fizyk.
Wierze w swoje szczescie.

I.
Arek zawozi nas na start. O 18 ruszamy, prawie nie pada.
Poczatek lecimy razem ze wszystkimi, ale juz po kilometrze
grupa sie rozdziela na dwa wezyki. Nie wiadomo nawet kiedy
wpadamy na pierwszy punkt.

II.
Potem wspinaczka pod Cichoniem i pyk, jest drugi PK. Zaraz za
punktem okazuje sie, ze czeS¢ os6b omija Ostrg, my jednak po
chwili wahania decydujemy sie pozostal przy naszym planie



1 wybieramy zielony szlak. Jest ostra wspinaczka, ale w nogach
duzo sity. Potem géra prosciutko do trzeciego PK.
III.

Tu wybieramy z premedytacja inng opcje niz wszyscy -
zbiegamy w dot do asfaltu we wsi Roztoka i biegniemy droga
spory kawalek. To si¢ nazywa wiara w biegowa moc naszych
nog - bedzie troche dalej, ale w tatwym terenie podkrecimy
Srednie tempo, co zgodnie z planem nastepuje. W kierunku
czwartego punktu skrecamy dopiero na jego wysokosci
i maszerujemy dziarsko do géry. Zaczyna sie Sciemnial. Kiedy
konczy sie droga, zapalamy czotéwki i tu zaczyna sie przygoda:
darcie prosto do goéry przez tgke, krzaki, las, bez szlaku.

IV.

Wychodzimy prosto na PK4. Cyk, pyk i lecimy dalej, kawatek za
grupa, ale zaraz oddzielamy sie - chcemy pobiec jeszcze
kawatek zielonym szlakiem i dopiero potem §Scig¢ do drogi
w kierunku na Czarny Potok. Niestety zaplanowana przez nas
trasa wiedzie przez wzburzony potok (wszystko przez te
opady), wycofujemy sie i nadktadamy troche drogi przez wie$
Lukowica. JesteSmy zte, ale na drugi dzien okazuje sie, Ze nasza
opcja byla trafiona, bo duzo ludzi idac oczywistg droga
wpakowato sie w niezte bloto. Za wsig Czarny Potok biegniemy
z grupa innych zawodnikéw przez Babig GOre (nie, nie te Babia,
na szczeScie az tak daleko w poszukiwaniu punktu sie nie
zapedzilySmy). Tu rezygnujemy z naszego wczeSniejszego
planu, ale to chyba dobra decyzja, bo prosta i wygodna droga
prowadzi nas do PKs5.

V.
Przy samym punkcie popelniamy niestety btad, zamiast wejs¢
na GoOre Zyndrama, lecimy asfaltem w doéit. Cate szczeScie



nadrabiamy tylko kilkaset metrow, bo kto$ litoSciwy nas
zawraca, jak wida¢ na Kieracie posSpiech nie zawsze jest
wskazany. Dalej po przejSciu przez Dunajec celujemy
w przetecz miedzy Kobylica i Cebuléwka, odrzucajac nasz
pierwotny plan dojscia do zoOltego szlaku. Decyzja dobra, tyle,
ze troche za bardzo kluczymy wspinajac sie pod gére (nadmiar
wody zbija nas z pantatyku). Dalej przejscie do punktu PK6
dos$¢ oczywiste, ale mozolna wspinaczka pod goére troche nas
nuzy.

VI.
Z punktu szoéstego do siddmego poszito wyjatkowo sprawnie,
zakosami zgodnie z trasa wzorcowg. Przemykamy przez
usSpione wsie; czasem tylko jaki$ pies na nas zaszczeka. Czasem
w oddali bly$nie czyja$ czoldéwka, ale na tym etapie ttumu na
trasie juz nie ma.

VII.
A teraz juz tylko do zielonego szlaku do schroniska pod
Przehybag; to jeden z fajniejszych fragmentéw trasy. Jeszcze nie
ma trzeciej, a ja juz widze jakby czerwonag tune wschodzie,
czekam na pierwsze ptasie trele. Jest magicznie. Przed czwarta
mozna juz wylaczy¢ czotéwke, zwlaszcza, ze ostatnie kilometry
do PK8 w schronisku wioda asfaltem.

VIII.
A w schronisku raj: zurek z jajkiem i kielbasa, goraca kawa,
cieplutko i przyjemnie. Umawiamy sie wcze$niej, Ze spedzimy
tu 10, no max 15 minut. I chyba nam sie udaje dotrzymac
stlowa. Z brzuchami wypeinionymi zupa maszerujemy do
rozejScia szlakOow zielonego i czerwonego. Jak tylko czerwony
szlak zaczyna schodzi¢ w dét, rozpedzamy sie coraz bardziej.
Zapomniatam doda¢, ze na PK6 bylySmy na okoto 180 pozycji.
Teraz biegnac jak wariatki wyprzedzamy mase ludzi. JesteSmy
za pélmetkiem i to nas napedza. Do tego jest juz dzien, piekny
poranek, az chce sie biec. Biegniemy caly czas jak tylko droga



wiedzie w dét lub gdy jest ptasko; pod goére zwawo
maszerujemy. Nagle przed nami pojawia sie¢ spora grupa
zawodnikéw, a wsrdd nich cztery babki! Przyspieszamy i juz za
chwile cata grupa jest za naszymi plecami. Cztery za jednym
zamachem! Do konca czujemy wyimaginowane oddechy tych
dziewczyn na naszych plecach ...

IX.
Punkt kontrolny numer 9 znajdujemy bez problemu
(wydeptana w wysokiej trawie $ciezka pokazuje wyraznie,
gdzie nalezy skreci¢ ze szlaku). Tu okazuje sie, Ze jesteSmy
W pierwszej setce. W potowie drogi do PK10 dowiaduje sie, ze
przez PK 11 przebiegla dopiero jedna kobieta. Mamy szanse by¢
W pierwszej 10-sigtce kobiet. Ale nas to nakreca! Ewa
rezygnuje nawet ze zmiany mokrych skarpet na suche (ja tez
mam mokre, ale staram sie o tym nie mys$le¢); przesuwamy
zjedzenie bulki z serem na PKi1i. W miejscowos$ci Rzeka
doganiamy kolejna dziewczyne i wyprzedzamy jg, a ona nas
zaraz znowu, bo wchodzimy na sekunde do sklepu po zimniutka
coca-cole. I tak sie juz z nig tasujemy przez diuzszy czas; to nas
dobrze motywuje do wysitku.

X.
PK10 latwo namierzony, a potem bez wiekszych przeszkédd
przez Twarogi, Goly Wierch do niebieskiego szlaku i na PK 11.

XI.
Tu dowiadujemy sie, ze jesteémy 7 i 8 kobietag. Nie
odpoczywamy, nabieramy tylko wode, a ja przebieram
koszulke, bo stonice juz mocno przypieka i lecimy dalej. Tu maty
btad, bo wydaje sie, ze mozemy troche skrdci¢ do miejscowosci
Zasadne, ale musimy sie wycofac i biec droga tak jak wszyscy.

XII.
Punkt 12 pod Rydzawska Grapa okazuje sie dos¢ trudny do
odnalezienia, ale jako$ sie udaje. Zbiegamy do asfaltu i tu
dopada mnie najgorszy kryzys. Mam malo wody, jest goraco



i ciato nie chce juz wspoétpracowac. Do tego tracimy chwilowo
nadzieje, ze uda sie zmie$ci¢ w 20 godzinach, co od poczatku
bylo naszym celem. Obieramy inng trase niz wiekszoS¢ (nie
idziemy wiec trasg wzorcowa, tylko spory kawatek podbiegamy
droga nr 968, a potem zaczynamy sie wspina¢ asfaltowg droga
do gory). Jest juz naprawde goraco i moézgi dzialaja na
zwolnionych obrotach po nieprzespanej nocy.

XIII.
W punkcie 13 powinnam nabraé¢ wody, bo juz prawie nic mi nie
zostalo. Ale nagle pojawia sie tam kobieta i Ewa krzyczy, ze
musimy lecie¢. No to lecimy. Spotykamy kilku chlopakéw,
z ktérymi sie tasowalySmy juz od jakiego$ czasu. Biegniemy za
nimi na skréty przez tgke w strone Dzielca, gdzie czeka nas
ostatni przed meta PK14.
XIV.

Teraz prosto w dét przez las do asfaltu, gdzie truchtamy
napedzane nadziejg ztamania 20 godzin. Bolag mokre odparzone
stopy, bola kolana, mie$nie, no wlasSciwie wszystko juz nas
boli, ale od mety dzieli jeszcze jakie$§ 5 kilometréw, wiec
zmuszamy nasze biedne organizmy do pracy w tym Kkieracie.
Dobrze, ze biegnie z nami jeszcze jeden zawodnik, Piotrek -
ultramaratonczyk z Wroctawia, ktéry troche odwraca naszag
uwage od zmeczenia i bélu, zagrzewa nas do walki na tych
ostatnich kilometrach. I sg, Stopnice, skrzyzowanie, juz widac
kosSciot i skret do szkoty. Ostatnie podejScie troche idziemy, ale
od zielonego kosza na Smieci, az do mety, sprint (na miare
naszych mozliwosci).

META
Hurra! Udato sie; czas, o ktérym nawet nie $nitam: 19 godzin i
36 minut. JesteSmy na 97 pozycji w open i siédmej wsrod



kobiet. Wyszto nam 105,5 km i wzrost wysokos$ci 4.378 m (no
nie tak najgorzej, jak na poczatkujacych).
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Takie zb6itodzioby, a daly popali¢ niejednemu weteranowi
Kieratu, niejednemu tubylcowi znajacemu teren! Wygral upér,

wytrwato$¢ i sita dobrej wspébdipracy zespotu. No i oczywiscie
solidne przygotowanie: pierdyliard wybieganych kilometrow,
pot wylany na rowerkach, trening ogélnorozwojowy pod okiem
trenero6w nie poszio na marne.

Siadamy w stotéwce, lekko otumanione, $Srednio przytomne, ale
juz mys$limy o przysztorocznej edycji Kieratu.

EWA (487)
KASIA (430)



