XXXIV
MARATON PIESZY

im. Andrzeja Zboinskiego
w Puszczy Kampinoskiej
6 -7 X 2007

Organizatorzy: Mazowiecki Klub Gorski ,,Matragona” - Oddziat PTTK ,,Mazowsze” —
Kampinoski Park Narodowy

Impreza dofinansowana przez Samorzad Wojewdédztwa Mazowieckiego

Fundator nagréod: Wydawnictwo Kartograficzne Compass z Krakowa

REGULAMIN

1. CEL
Celem Maratonu Pieszego jest umozliwienie uczestnikom wykazania sie wytrzymato$cia
W marszu, umiejetnoscig sprawnej orientacji w terenie oraz poznania piekna Puszczy
Kampinoskiej.

2. UCZESTNICTWO
W Maratonie mogg bra¢ udziat wytgcznie osoby, ktére ukonczyty 18 lat. W przypadku oséb
w wieku 16 - 17 lat warunkiem zapisu na liste uczestnikow jest dostarczenie pisemnej
zgody rodzicow lub opiekunéw na formularzu zgtoszeniowym.

3. ZALOZENIA PODSTAWOWE
3.1. Maraton odbywa sie na trzech dystansach: 50, 75i 100 km .
3.2. Maksymalny czas przejscia poszczegolnych dystanséw wynosi:

12 godzin dla 50 km

18 godzin dla 75 km

24 godziny dla 100 km
3.3. Za ukonczenie Maratonu uwaza sie przejscie w wyznaczonym czasie dystansu
o dtugosci co najmniej 50 km.

3.4. Obowiazkiem uczestnika jest:

- zgtosi¢ swg obecnos¢ na starcie,

- i8¢ wyznaczong trasa,

- uzyskac potwierdzenia przejscia na punktach kontrolnych na trasie i metach

poszczegoblnych dystansow,

- nies¢ ze sobg na catej trasie niezbedny ekwipunek i zywnosc,

- posiada¢ mape Kampinoskiego Parku Narodowego i latarke,

- przestrzegac przepisow ochrony przyrody i Kampinoskiego Parku Narodowego.
Uwaga! Polecana jest mapa KPN wydawnictwa ,,COMPASS”, wydanie lll — 2006 rok
3.5. Uczestnikom zabrania sie:

- korzystania z jakichkolwiek srodkéw lokomociji oraz tyzworolek, wrotek, itp.

- pokonywania trasy w towarzystwie osob trzecich wyposazonych w srodki lokomocji,

- zabierania na trase oséb w wieku ponizej 16 lat.

3.6. Uczestnikowi Maratonu nie zalicza sie tych odcinkéw trasy, na ktérych nastgpito
opuszczenie punktu kontrolnego, skrécenie trasy lub niezastosowanie sie do punktu 3.5.
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3.7. Uczestnikom Maratonu, ktérzy ukoncza dystans 50, 75 lub 100 km zostang przyznane
pamigtkowe medale. Uczestnikom, ktérzy w Maratonach przejda tacznie 1000 km, 2000 km
i 3000 km zostang przyznane specjalne medale "Za wytrwatosé".

3.8. Uczestnicy Maratonu zostang przez organizatora ubezpieczeni od NW.

3.9. Ostateczna interpretacja zatozen podstawowych Maratonu nalezy do organizatoréw.

4. ZGLOSZENIA

Whpisowe: 30,00 zt (cztonkowie PTTK z waznymi legitymacjami - 25,00 z)

Zgtoszenia wytacznie na formularzach dostepnych w Oddziale PTTK Mazowsze oraz na

stronie internetowej www.pttk.com.pl

Formularze zgtoszeniowe mozna:

- dostarczy¢ osobiscie do Oddziatu PTTK Mazowsze w Warszawie, ul. Litewska 11/13,
tel. 0-22 6293947, 0-22 6294431, w terminie od 20 sierpnia do 2 pazdziernika
w godz. 09.00 - 18.00 (w soboty w godz. 10.00 — 14.00)

- przesta¢ jako zatgcznik mailem na adres mazowsze@pttk.com.pl w terminie do 25
wrzesnia

- przesta¢ faxem na numer 0-22-6271338 w terminie do 25 wrzes$nia

Zgtoszenia mailem lub faxem bedg przyjmowane wytgcznie od osbb, ktdére w dniu startu

beda miaty ukonczone 18 lat. W przypadku zgtoszen pocztg elektroniczng lub faxem

wpisowe nalezy wptaca¢ na konto Oddziatu PTTK Mazowsze nr 53 1160 2202 0000 0000

6311 4646 tytutem: ,wptata na maraton”. Wptaty powinny wptyng¢ na podane konto

najpdzniej do dnia 27 wrzesnia.

Potwierdzeniem wptyniecia wptaty bedzie wpisanie na liste uczestnikow maratonu na

stronie internetowej www.pttk.com.pl . Uczestnicy maratonu przesytajacy formularze

zgtoszeniowe pocztg elektroniczng lub faxem sg zobowigzani na starcie do ztozenia

podpisu na formularzu oraz odbioru karty startowe;.

Na starcie zgtoszenia nie beda przyjmowane !

5. START
5.1. Start na wszystkie dystanse w Dziekanowie Lesnym na Uroczysku Szczukéwek
przy Kamieniu Pamieci Andrzeja Zboinskiego (rozwidlenie czerwonego i zielonego szlaku)
w dniu 6 pazdziernika o godz. 20.00.
Dla uczestnikdw planujgcych pokonanie trasy Maratonu bardzo szybkim marszem lub
marszobiegiem wprowadza sie drugi termin startu w dniu 6 pazdziernika o godz. 23.00.
5.2. Terminy otwarcia met i punktéow kontrolnych dostosowane sg do przyjetego
maksymalnego tempa marszu okoto 6,6 km / godz. dla startujagcych o godz. 20.00 (100
km — 15 godz.) Uczestnicy sg zobowigzani wybra¢ godzine startu odpowiednig
do przewidywanego tempa marszu, a w przypadku wczesniejszego przybycia na mety
i punkty kontrolne do czekania na ich otwarcie.
5.3. Start na dystans 50 km dzienny — przy siedzibie Dyrekcji KPN w lzabelinie,
ul. Tetmajera 38 w dniu 7 pazdziernika o godz. 8.00.

6. DOJAZD
Uwaga. Rozktady jazdy autobusdow mogq sie zmieni¢. Zaleca sie sprawdzenie godzin
odjazdu przed startem. Rozktady jazdy autobusu linii 708 zamieszczane sg na stronie
internetowej: www. ztm.waw.pl. Informacje o rozktadach jazdy autobusu linii £ dostepne sg
na stronie internetowej: www. kmlomianki.info
Do Dziekanowa Lesnego autobusem ,t” z ul. Stowackiego przy stacji metra
pl Wilsona. Odjazdy z pl. Wilsona o godz. 18.39, 18.57 (na start o 20.00)
oraz o godz. 21.39 (na start 0 23.00).
Do lzabelina (wysiada sie na przystanku Urzad Gminy) autobusem 708 z pl. Wilsona.
Odjazd z pl. Wilsona o godz. 7.05.
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7. PRZEBIEG TRAS
7.1. Dla startujacych z Dziekanowa Lesnego w dniu 6.10.2007

Dziekanéw Lesny, Uroczysko Szczukéwek - znaki czerwone - Mogilny Mostek — znaki
czerwone — Cmentarz Palmiry — znaki czerwone — Karczmisko - znaki zielone — Mogita
Powstancow 1863 - znaki zielone — Zaborow Lesny - znaki zielone — Wygledy Gérne -
znaki zielone — Debowa Gora - znaki zotte - Cegielnisko — droga przez Kepiaste z
przecigciem drogi 579 — okolice Bitawki — znaki Zotte — Posada tubiec — znaki czerwone -
Zamczysko — znaki niebieskie — Narty — znaki niebieskie — LesniczOwka Kampinos — znaki
zielone — Lesniczowka PrzyCmien — znaki zielone - skrzyzowanie szlaku zielonego z droggq
gruntowg Bieliny — tazy Lesne — droga gruntowa — tazy Lesne — droga gruntowa -
Lasocin (szkota - meta 50 km)

50 km — meta w budynku szkoty w Lasocinie
czynna w godz. 3.00 - 8.00

Lasocin (szkola) - droga asfaltowa - Famutki Brochowskie - droga asfaltowa -
Famutki Krélewskie - droga gruntowa — Le$niczOwka Kromnow — droga gruntowa —
Stanica Naukowa KPN - Droga do Piask — parking przy Kromnowskiej Drodze (Piaski
Krélewskie) — znaki zielone - Lesniczowka Wilkéw — znaki zielone — Teofile Las — droga
gruntowa - Rybitew (gospodarstwo Soltysa - meta 75 km)

75 km - meta w gospodarstwie Sottysa w miejscowosci Rybitew
czynna od godz. 7.00 do 14.00

Rybitew — droga do Slakty, Koscielna Droga — Dabréwka — droga gruntowa - Borki
— droga asfaltowa 579 - Kiscinne — droga na wschod — Wiersze - znaki zélte — Cmentarz
Partyzancki - znaki czerwone - Karczmisko — znaki zielone - Pociecha — znaki zielone,
droga przez Sierakdw, znaki czarne - budynek Dyrekcji KPN w lzabelinie (meta 100
km)

100 km — w Dyrekcji KPN w |zabelinie ul. Tetmajera 38
meta Maratonu Pieszego
czynna od godz.10.30 do 20.00




7.2. Dla startujacych z lzabelina przy budynku Dyrekcji KPN ul. Tetmajera 38
w dniu 07.10.2007 na dystansie 50 km

Izabelin (budynek Dyrekcji KPN) - znaki czarne - Sierakéw (petla autobusowa) — droga
dowolna - Truskaw (petla autobusowa) - znaki czarne — Cwikowa Géra — droga gruntowa
— Kamien pchor. Orlika - znaki czarne, znaki niebieskie — Lesniczowka Jandwek - znaki
niebieskie - Jesionka - znaki niebieskie - Czeczotki — znaki niebieskie — Cybulice Duze —
znaki niebieskie, droga do Slakty - Rybitew (gospodarstwo Sottysa - punkt kontrolny)
— Z Rybitew do lzabelina trasg jak dla dystansu 100 km - meta 50 km w budynku
Dyrekcji KPN.

50 km meta dystansu dziennego
w Dyrekcji KPN w Izabelinie ul. Tetmajera 38
czynna do 20.00

8. POWROTY

Z Lasocina autokarem prywatnym do Warszawy na petle przy ul. Gorczewskiej (rog
Lazurowej) — optata 10 zt.

Z Rybitew (lub Nowych Grochali) autokarem do Warszawy na pl. Wilsona — optata 5 z.

Z lzabelina autobusami 708, 726 do placu Wilsona.

9. INFORMACJE DODATKOWE

W ramach wpisowego organizatorzy zapewniajg uczestnikom gorgce napoje do wiasnych
naczyn na metach wszystkich dystansow oraz pamiagtkowy medal, ktérego otrzymanie
wymaga ukonczenia Maratonu.

Ogtoszenie wynikéw, rozdanie kart uczestnictwa i wreczenie medali nastgpi dnia
12 pazdziernika o godz. 17.00 w Osrodku Sportu i Rekreacji ul. Polna 7a
(w poblizu Domu Studenckiego ,Riviera”).

Nieodebrane karty uczestnictwa i medale odbiera¢ bedzie mozna do konca roku w Oddziale
PTTK ,Mazowsze”. Na prosbe uczestnika moga by¢ rowniez przestane poczta.

SZKIC TRAS MARATONU
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